
Рекомендации родителям 

для организации безопасного питания детей: 

 следить за чистотой рук детей, учить их правилам 
мытья рук; 

 воду из открытого водоема, колодца пить только 
после предварительного кипячения, отдавать 
предпочтение артезианской питьевой воде 
расфасованной в бутылки; 

 фрукты, овощи, ягоды тщательно мыть под 
проточной водой, затем обдавать кипятком; 

 иметь разделочный инвентарь (ножи, разделочные 
доски) отдельно для сырых и вареных продуктов, 
для салата, хлеба; 

 посуду, где хранились сырые продукты, тщательно 
мыть с моющими средствами и ошпаривать; 

 не допускать соприкосновения между продуктами, 
не прошедшими и прошедшими кулинарную 
обработку; упаковать каждый продукт в отдельную 
чистую упаковку, беречь продукты от загрязнения; 

 содержать в чистоте помещение кухни; 
 соблюдать условия хранения и сроки реализации 

продуктов. 

Здоровья Вам и Вашим детям



 


